Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federaciao
de Ginastica bt
de PO rtugal Patrocinador Pr‘mupdl

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterrinea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0085/2020 Lisboa, 10 de maio de 2021

DISTRIBUIGAO: Associa¢Ses Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Ginastica para Todos: Gym for Life Portugal 2021

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal organiza nos dias 10 e 11 de julho, no Centro de Alto
Rendimento de Anadia (Sangalhos), a edi¢cdao 2021 do Gym for Life Portugal. Este evento terd a
parceria do Municipio de Anadia.

As inscricOes para este evento estdo abertas a todos os clubes e instituicdes filiadas, pelo que
todos os grupos serdo bem-vindos.

Apds um periodo em que a organizagao de eventos presenciais estava impedida, iremos retomar
a organizagao dos eventos nacionais, respeitando todas as restrigdes sanitdrias impostas pela
DGS, como por exemplo, auséncia de publico e existindo horarios especificos para os grupos
estarem dentro do pavilhdo. Minimizando deste modo os aglomerados de pessoas.

Apesar das adaptagOes, acreditamos que a participagdo dos grupos serd um excelente motivo
para continuarem a treinar e um objetivo para o que resta da época desportiva.

O Gym for Life Portugal consiste num concurso em que 0s grupos participantes apresentam os
seus trabalhos com a dura¢gdo maxima de 5 (cinco) minutos sendo observados e avaliados por um
grupo de personalidades convidadas.

A observacdo / avaliagdo incide sobre os seguintes critérios:
- Entretenimento;
- Impressao geral;
- Inovagao, originalidade e variedade;
- Técnica (qualidade e seguranca).
Todos os grupos serdo classificados em trés mengdes: Ouro, Prata ou Bronze.
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Condicionantes técnicas

Constituicdo dos grupos: 6 (seis) ou mais ginastas
Duragdo: maximo 5 (cinco) minutos
Espaco: area livre (18m x 18m)
Equipamento disponivel:
- Sete (7) rolos de praticavel;
- Cinco (5) colchdes de quedas;
- Dois (2) minitrampolins;
- Dez (10) tapetes;
-Um (1) plinto;
-Um (1) airtrack.

Com excec¢do dos 7 rolos de praticdvel, o restante material estara colocado fora da area de
apresentagdo e deve regressar ao mesmo local no final da apresentacdao. No final de cada
apresentacao a respetiva area deve ficar livre de qualquer material gimnico e limpa. Nao sera
possivel a rotacdo ou remocao do praticavel.

No momento de inscricdo os clubes deverdo obrigatoriamente escolher a categoria em que se
enguadra o seu grupo.

As categorias do Gym For Life Portugal s3o:
a) Ginastica com Aparelhos;
b) Ginastica e Dancga, Pequeno Grupo (até 20 ginastas);
c) Ginastica e Danga, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);

Para que os grupos sejam integrados na categoria “Gindstica com Aparelhos”, estes devem utilizar
durante o exercicio qualquer aparelho ou equipamento gimnico convencional ou outros ndo
convencionais. Excluem-se todos os materiais que serviam apenas de cendrio/aderecos e os 7
rolos de praticdvel (que fazem parte da area de apresentagao).

Com a implementacdo de categorias passardo a ser estabelecidas quotas (determinadas apds o
términus das inscri¢des) para a atribuicdo das Meng¢des Ouro em cada categoria, sendo que no
total final serdo 10 as Mengbes Ouro atribuidas nas 3 categorias indicadas anteriormente. Para
as Meng0es Prata e Bronze serao aplicadas as regras do regulamento FIG.

S cLARINS (|SION Hertz

KONICA MINOLTA

g) ys“%‘m’ =Ty V macrﬂn VENTURELLI m \/italis

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

R 4

Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo
de Ginastica bt
de PO rtugal Patrocinador Pr‘mupdl

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Dado que a edicdo das Super Finais 2021 foi cancelada, a Menc¢do Diamante serd atribuida
diretamente apds o ultimo dia do Gym for Life Portugal, por votacdo dos avaliadores e
“feedbackers” convidados.

Procedimento de inscri¢cao
Data limite de inscricdo: 11 de junho de 2021, para preenchimento da ficha de inscricdo (incluindo
lista nominal) e respetivo comprovativo de pagamento, sem o qual a inscricdo ndo é aceite.

Ficha de Inscricao Online: Clique aqui
Registo Gymbase: Clique aqui
Envio de comprovativo de pagamento: ricardo.lima@ginastica.org

Taxa de inscrigdo normal: 63,00 € por grupo filiado
Inscricdo fora de prazo*: 163,00€ por grupo filiado

*até 7 dias depois do final do prazo de inscrigdo

Seguro Desportivo: Todos os participantes (ginastas, treinadores e dirigentes) devem possuir
seguro desportivo valido.

Filiagdo: Duvidas relativas a filiagdes devem consultar a informagdo no documento “Manual de
Procedimentos Administrativos 2020-2021" disponivel em www.fgp-ginastica.pt.

Musicas

Os grupos participantes deverao enviar o suporte musical (formato mp3) através da plataforma
WETRANSFER (ricardo.lima@ginastica.org) até ao dia 27 de junho. As musicas tém que estar
devidamente identificadas (NOME CLUBE_NOME CLASSE).

Por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em suporte de pen drive.

Fotografia

Solicita-se o envio de uma fotografia por classe inscrita no Gym for Life Portugal para
apresentacdo da mesma, no referido evento. Os clubes devem enviar até dia 27 de junho,
juntamente com o ficheiro da musica.
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Cédula de Treinador de Ginastica

Reforga-se a informacgdo a todos os Treinadores de Gindastica sobre a obrigacado legal de que todos
os treinadores em fungdes (todas as disciplinas, estejam de momento filiados ou ndo e estejam a
trabalhar em clubes filiados ou nao), tenham o «Titulo Profissional de Treinador de Desporto»
(TPTD) do Grau de Treinadores correspondentes aos escaldes de pratica existentes.

CURSO DE TREINADOR DE GINASTICA DE GRAU | - Participagdo Nacional na GpT.

Mais informacgGes em: https://ipdj.gov.pt/titulo-profissional-de-treinador-de-desporto-tptd

Condicionantes de participagao
e S6 podem entrar no recinto de prova pessoas acreditadas para a mesma (ginastas e
treinadores inscritos pelos respetivos clubes) e elementos da organizacao.
e Todos os grupos devem obrigatoriamente a entrada do recinto desportivo apresentar o
Termo de Responsabilidade que enviamos em anexo, devidamente preenchido.

e Apds aprovacao da DGS sera enviado o Plano de Contingéncia deste evento, o qual foi
escrupulosamente elaborado de forma a minimizar os riscos e garantir a seguranca de
todos. O mesmo deve ser do conhecimento de todos os participantes. Espera-se que
todos cumpram as regras em vigor de forma a garantir que no futuro possamos organizar
mais eventos.

e De acordo com a orientagdo n.2 036/2020 — atualizada a 17 de abril — da DGS o
organizador esta obrigado a efetuar um registo de todas as pessoas presentes no recinto,
assim sendo, durante todo o evento, havera lugar a um registo de entrada/saida que
incluird nome, contacto telefénico, data e hora, respeitando as orientacées da DGS para
efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica. Nesse sentido, solicita-se que até ao dia 27
de junho seja enviado o respetivo documento em excel preenchido com os dados de cada
participante (ginastas e treinadoras).

e Antes da realizagdo do evento, o recinto de apresentacdo e de aquecimento serdao
cuidadosamente higienizados.

e Todas as medidas sanitarias serao revistas e atualizadas sempre que se justificar.
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Cerimonias Protocolares

Na presente edicao as cerimdnias protocolares irdo sofrer ajustes, devido as restricdes impostas:
e Apds cada apresentagdo o grupo sera convidado a tirar uma fotografia oficial, num local
disponibilizado para o efeito e com o fotografo oficial, assim como recebera nesse
momento o troféu de participacdo no evento.
e As men¢des serdo comunicadas online no final de cada categoria. Posteriormente, serd
enviado o respetivo Diploma.

Espetadores

De acordo com as normas em vigor, ndo é permitida a presenca de espetadores ou participantes
nas bancadas.

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

“Temuss Leufle;%

(Teresa Loureiro)
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